
 

MASTER  
in SALUTE CONSAPEVOLE 

per la cura del corpo, della mente e dell’anima 

Un nuovo approccio alla prevenzione, alle patologie in fase acuta e cronica 
mettendo al centro il paziente con la sua storia e i suoi tempi. 
 

Il master è dedicato a medici e altri operatori sanitari interessati al ruolo dello stile di vita (nutrizione, 

esercizio fisico, respirazione, spiritualità) nella prevenzione e nella cura delle malattie. 

Il percorso formativo proposto riserva, infatti, un posto di primaria importanza alla prevenzione, 

utilizzando conoscenze antiche e ricerche recenti in vari settori, dall’alimentazione allo yoga alla 

fitoterapia, alle medicine complementari nell’ottica di assistere chi è nel dolore con nuovi strumenti. 

Attraverso il Master si intende valorizzare il potenziale dell’operatore sanitario proponendo un 

nuovo approccio al paziente, collaborativo, di sostegno e fiducia e cercando, in sinergia con varie 

figure professionali, di ottimizzare un lavoro in equipe. L’accento è posto sulla buona medicina fatta 

di ascolto profondo, interazione empatica e di rivalutazione di una scienza antica la semeiotica 

(attraverso i propri sensi un buon medico si aiuta per indagare la diagnosi). 

Nell’ambito medico scientifico è necessaria una revisione, recuperare umanità e tempo per le visite 

con i pazienti, affinando le specialistiche ma aprendo lo sguardo ad una medicina integrata dove se 

il medico conosce nuove tecniche può essere di grande aiuto anche con piccoli strumenti. 

Utilizzare il respiro, il potenziale del movimento, il sapersi ascoltare sono tutti fondamenti per 

portare il paziente ad essere un buon medico di sé stesso ed aiutare chi lo sta sostenendo. 

Approcciare consapevolmente la scelta di voler sostenere gli altri può partire dal cambiare il proprio 

punto di vista, a volte ampliandolo e a volte capovolgendolo. 

La scienza medica è in evoluzione continua, occorre imparare nuovi schemi e nuove conoscenze 

perché la richiesta dell’essere umano oggi volge ad un’esigenza di integrazione. 

 

Al termine del percorso ciascun partecipante conoscerà le basi scientifiche delle raccomandazioni 

preventive e sarà in grado di rispondere efficacemente a necessità, esigenze e aspettative dei propri 

pazienti, assicurando loro un appropriato percorso di benessere a lungo termine. 

Il Master si avvale di metodi didattici d’avanguardia, esperienziali e interdisciplinari e di un corpo 

docente di grande esperienza e prestigio. 

Il programma sarà affrontato in 5 seminari residenziali di quattro giorni ciascuno e in 3 seminari 

online di due giorni ciascuno, programmati da marzo a ottobre 2022. 
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A chi è rivolto 

Il master è dedicato ai professionisti della salute: medico specialista e non, odontoiatra, biologo/a, 

farmacista, dietista, infermiere/a, ostetrica/o, fisioterapista, osteopata, studenti ultimo anno di 

medicina (senza ECM). 
 

Modalità di svolgimento 

Il Master prevede una formazione in gran parte in presenza e in misura minore on line. Le ore di 

lezione saranno distribuite in 5 week end residenziali lunghi (dal giovedì alla domenica) e in 3 week 

end on line (sabato e domenica). 
 

Crediti ECM 

Il Master è accreditato presso Age.Na.S. 

La frequenza integrale del corso darà diritto al riconoscimento di Crediti ECM (se previsti dalla 

tipologia di professione). 
 

Tempi e location 

Il master prende avvio nel mese di marzo 2022 e si conclude a ottobre 2022. 

I week-end residenziali si volgeranno presso la sede dell’Associazione La Grande Via (Villa La 

Mausolea Soci- Bibbiena (AR). 
 

Programma generale del Master 

Ogni giorno del corso inizierà con una lezione di yoga e/o di pranayama, o di esercizio fisico, 

orientata a illustrare pratiche preventive e curative.  

I menù dei pasti, durante i momenti di formazione residenziale, saranno studiati per illustrare le 

preparazioni culinarie preventive e curative trattate nelle lezioni. 

 

CALENDARIO LEZIONI 2022 

  Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Settembre Ottobre 

Prima lezione in presenza 24-25-26-27             

Seconda lezione on line   9-10           

Terza lezione in presenza   28-29-30 1         

Quarta lezione on line     14-15         

Quinta lezione in presenza       2-3-4-5       

Sesta lezione on line         2-3     

Settima lezione in presenza           8-9-10-11   

Ottava lezione in presenza           28-29-30 1 
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Primo Seminario IN PRESENZA 
Giovedì 24 marzo 2022 
17.00: Arrivo dei partecipanti e sistemazione nelle camere 
19.00: Cena di benvenuto. 
21.00: Presentazione dell’associazione La Grande Via e del Master in salute consapevole (docenti, programma 

e obiettivi). 
 
Venerdì 25 marzo 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Presentazione dei partecipanti e organizzazione dei gruppi di lavoro. 
10.00: Cambiare il paradigma e critica del riduzionismo alimentare con dott. Franco Berrino 
11.30: Il Codice Europeo contro il Cancro e la sua rilevanza per tutte le malattie croniche con dott. Franco 

Berrino 
13.00: Pranzo Macromediterraneo®. 
15:00: Introduzione a Yoga e medicina: la via del corpo verso mente e spirito e Introduzione alle tecniche di 

meditazione con dott.ssa Beatrice Giampaoli 
17.30: Lezione teorica sulla cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Lavori di gruppo con dott.ssa Beatrice Giampaoli 
 
Sabato 26 marzo 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: La madre delle malattie croniche: la pandemia metabolica con dott. Franco Berrino 
10.30: Cause alimentari delle malattie croniche - parte 1 (diabete, malattie cardiovascolari, neoplasie) con 

dott. Franco Berrino 
13.00: Pranzo Macromediterraneo®. 
15.00: Terapie alimentari delle malattie croniche - parte 1 con dott. Franco Berrino  
17.00: Attività fisica e movimento Daniele Tognaccini 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Lavori di gruppo  
 
Domenica 27 marzo 2022 
07.00: Yoga e meditazione 
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Medicina del racconto: per una visione globale del paziente comprensiva della sfera psicologica ed 
etica / Accogliere il paziente: l’ambiente, il “camice”, l’ascolto, la comunicazione non verbale, l’esame fisico, 
l’empatia, il tempo della visita, il counseling, il giudizio e il pregiudizio con Lucia Vigiani e Beatrice Giampaoli. 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.00: Conclusione del primo seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Secondo Seminario ONLINE 
Sabato 9 aprile 2022 
10.00: Il paziente oncologico parte 1 con dott. Franco Berrino 
12.30: Chiusura prima parte 
14.30: Breve storia della Fitoterapia Occidentale. Cenni di Etnobotanica e di Antroposofia. 
Conoscenza dei principi fondamentali della fitoterapia con nozione delle materie di base: biologia vegetale, 
botanica farmaceutica, tecniche estrattive con dott.ssa Stefania Piloni 
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16.30: chiusura lavori 
 
Domenica 10 aprile 2022 
10.00: Il paziente oncologico parte 2 con dott. Franco Berrino 
12.30: Chiusura prima parte 
14.00: Le preparazioni fitoterapiche con dott.ssa Stefania Piloni 
16.30: Conclusione del secondo seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Terzo Seminario IN PRESENZA 
Giovedì 28 aprile 2022 
17.00: Arrivo dei partecipanti. 
19.00: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Cause e significato dell’invecchiamento con dott. Franco Berrino 
 
Venerdì 29 aprile 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Il segreto per un invecchiamento felice (alla ricerca della sintonia tra corpo mente e anima)  
- La fisiologia dell’adattamento degli organi, della funzione della mente e dello spirito con dott. Antonino 
Frustaglia 
13.00: Pranzo Macromediterraneo®. 
15.00: Fitoterapia clinica: il Drenaggio fitoterapico (epatico, renale, linfatico) e Fitoterapia in ambito 

dietetico-nutrizionale e metabolico con dott.ssa Stefania Piloni 
17.00: Gruppo di lavoro: casi clinici 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
 
Sabato 30 aprile 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Fitoterapia clinica: Fitoterapia antiaging con dott.ssa Stefania Piloni  
11.00 Erbe dal vivo: esperienza pratica (erbe dal vivo) 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.30: Le principali malattie cardiovascolari + casi clinici con dott. Antonino Frustaglia 
17.00: Corso di cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Studio e meditazione serale  
 
Domenica 1 maggio 2022 
07.00: Yoga e meditazione 
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Le principali malattie neurodegenerative e casi clinici con dott. Antonino Frustaglia 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.00: Conclusione del terzo seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Quarto Seminario ONLINE 
Sabato 14 maggio 2022 
10.00: Le malattie osteo-artro-muscolari degenerative e traumatiche e casi clinici con dott. Antonino 
Frustaglia 
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12.30: Chiusura prima parte 
14.00: Cause alimentari e terapie delle malattie croniche (parte 2)  

(gastroenteriche, broncopolmonari, autoimmuni, ginecologiche, ematologiche, osteoarticolari, 
nefropatie, insonnia) con dott. Franco Berrino 

17.00: chiusura lavori 
 
Domenica 15 maggio 2022 
10.00: Il microbiota con dott. Piccini 
13.00: Chiusura prima parte 
14.30: Il microbiota con dott. Piccini 
17.30: Conclusione del quarto seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Quinto Seminario IN PRESENZA 
Giovedì 2 giugno 2022 
17.00: Arrivo dei partecipanti. 
19.00: Cena Macromediterranea® 
21.00: Meccanismi dello stress: Abbattere i livelli di stress attraverso le tecniche fisiche e le tecniche di 

rilassamento con Lucia Vigiani 
 
Venerdì 3 giugno 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Psiconeuroendocrinoimmunologia con dott. Bottaccioli 
13.00: Pranzo Macromediterraneo®. 
15.00: Psiconeuroendocrinoimmunologia con dott. Bottaccioli 
17.30: Lezione teorica sulla cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea® 
 
Sabato 4 giugno 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Il respiro e Heart rate variability dott.ssa Beatrice Giampaoli 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.30: Lo yoga nella medicina, la via del corpo verso mente e spirito con dott.ssa Beatrice Giampaoli 
17.30: Corso di cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Tecniche di meditazione con la dott.ssa Beatrice Giampaoli  
 
Domenica 5 giugno 2022 
07.00: Yoga e meditazione 
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Tecnologie agroalimentari e qualità dei prodotti alimentari. Cibo biologico e biodinamico. Impatto 

dell’agroindustria sull’ambiente  
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.00: Conclusione del quinto seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Sesto Seminario ONLINE 
Sabato 2 luglio 2022 
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10.00: Consigli nutrizionali specifici per quadri fisiologici particolari: gravidanza e allattamento e svezzamento 
dott.ssa Alessandra Baruffato 
12.30: Chiusura prima parte 
14.00: Riequilibrio endocrino attraverso il cibo: focus tiroide, surrene, gonadi dott.ssa Alessandra Baruffato 
15.30: Consigli nutrizionali specifici per quadri fisiologici particolari: menopausa e andropausa con dott.ssa 
Monia Talenti 
17.00: chiusura lavori 
 
Domenica 3 luglio 2022 
10.00: Consigli nutrizionali specifici su Vegetarianismo e veganismo dolore con il Dott. Franco Berrino 
12.30: Chiusura prima parte 
14.00: Consigli nutrizionali specifici per quadri fisiologici particolari: Dolore con Dott. Franco Berrino 
16.00: Digiuno (totale, intermittente, serale) e restrizione calorica con dott. Franco Berrino 
17.30: Conclusione del sesto seminario e compilazione questionario ECM. 
 
 

Settimo Seminario IN PRESENZA 
Giovedì 8 settembre 2022 
17.00: Arrivo dei partecipanti. 
19.00: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Introduzione all’Ayurveda 
 
Venerdì 9 settembre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea® 
09.30: Cenni di Medicina Ayurvedica  
13.00: Pranzo Macromediterraneo® 
15.00: Medicina Tradizionale Cinese 
19.30: Cena Macromediterranea® 
21.00: Lavori di gruppo: casi clinici 
 
Sabato 10 settembre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea® 
09.30: Heart Rate Variability: il ritmo della vita. Coscienza autopoietica dalla cellula al cervello con Dott. Luca 

Queirolo 
12.30: Pranzo Macromediterraneo® 
14.30: Oncologia Integrata con dott. Massimo Bonucci 
17.30: Corso di cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella 
19.30: Cena Macromediterranea® 
21.00: Lavori di gruppo 
 
Domenica 11 settembre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Le parole che fanno bene con Fulvio Fiori 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.00: Conclusione del settimo seminario e compilazione questionario ECM. 
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Ottavo Seminario IN PRESENZA 
Giovedì 29 settembre 2022 
17.00: Arrivo dei partecipanti 
19.00: Cena Macromediterranea® 
21.00: Sessione di gruppo: discussioni 
 
Venerdì 30 settembre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Discussione Tesi 
13.00: Pranzo Macromediterraneo®. 
15.00: Discussione tesi 
17.30: Lezione teorica sulla cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Lavori di gruppo: discussioni 
 
Sabato 1 ottobre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Discussioni tesi 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
14.30: Discussioni tesi 
17.30: Corso di cucina Macromediterranea® con Simonetta Barcella. 
19.30: Cena Macromediterranea®. 
21.00: Serata di chiusura 
 
Domenica 2 ottobre 2022 
07.00: Yoga e meditazione  
08.30: Colazione Macromediterranea®. 
09.30: Discussioni tesi 
12.30: Pranzo Macromediterraneo®. 
Conclusione dell'ottavo seminario e compilazione questionario ECM; rilascio attestato di partecipazione. 
 
N.B. Il programma è indicativo e potrebbe subire variazioni. 
 
 

Costi 

Il costo del Master è pari 2.800 euro + iva, corrispondenti a 3.416 euro iva inclusa. 

Le modalità di pagamento sono le seguenti: 

● per i primi 5 iscritti (early bird): 2.650 euro + iva (totale 3.233 euro) con pagamento all’atto 

dell’iscrizione 

● pagamento rateizzato: all’iscrizione 700 euro + 3 rate da 700 euro da corrispondere entro 

cinque mesi dall’inizio del master (per un totale 2.800 euro + iva pari a 3.416 euro) 

Il costo per il soggiorno durante i week end residenziali è pari a: 

● 220 euro per i week end residenziali lunghi presso Villa La Mausolea 
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Per informazioni e iscrizioni 

Per informazioni scrivere una mail all’indirizzo master@lagrandevia.it avente come oggetto 

“Informazioni per Master in alimentazione consapevole”. 

Per iscriversi occorre inviare il proprio curriculum e una lettera motivazionale a 

master@lagrandevia.it avente come oggetto “Iscrizione Master in alimentazione consapevole”. 

 

Comitato scientifico responsabile del Master 

Dott. Franco Berrino 

Laureato in medicina nel 1969, si è specializzato in Anatomia patologica; dopo un breve periodo di 

pratica clinica e patologica, si è dedicato all’epidemiologia dei tumori, prima con l’Agenzia 

Internazionale per la Ricerca sul Cancro in Africa, poi, dal 1975 al 2014, all’Istituto Nazionale dei 

Tumori di Milano, dove ha diretto il Dipartimento di Medicina Preventiva e Predittiva. 

È autore o co-autore di oltre 400 pubblicazioni scientifiche. Ha promosso lo sviluppo dei registri 

tumori in Italia e coordinato i registri tumori europei per lo studio della sopravvivenza dei malati 

neoplastici nei differenti Paesi e delle ragioni delle differenze di sopravvivenza (Progetto 

EUROCARE). Ha realizzato studi con la collaborazione di decine di migliaia di persone (Progetti 

ORDET ed EPIC), i cui risultati gli hanno consentito di promuovere sperimentazioni per modificare lo 

stile di vita allo scopo di prevenire i tumori e le altre malattie degenerative frequenti nel mondo 

occidentale, nonché le recidive in chi si è ammalato di cancro (progetti DIANA). Attualmente è 

responsabile del progetto MeMeMe, una sperimentazione clinica finanziata dallo European 

Research Council per prevenire l’incidenza delle malattie croniche associate all’età. 

Nel 2015 ha fondato con Enrica Bortolazzi l’Associazione La Grande Via per promuovere la 

prevenzione e la longevità in salute attraverso il cibo sano (“il cibo dell’uomo”), il movimento 

(l’esercizio fisico e il cambiamento delle abitudini) e la vita spirituale (la meditazione e la preghiera). 

È autore/co-autore dei volumi divulgativi Il cibo dell’uomo (Franco Angeli, 2015), Medicina da 

Mangiare (Franco Angeli, 2018), La Grande Via (Mondadori, 2016), Ventuno giorni per rinascere 

(Mondadori, 2018), La via della leggerezza (Mondadori, 2019), Fiabe per i Custodi del Pianeta (La 

Grande Via, 2019), Il Cibo della Saggezza (Mondadori, 2020), “Il sole in cucina” (La Grande Via, 2020), 

Il Mandala della vita (Mondadori 2022). 
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Dott. ssa Beatrice Giampaoli 

Consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia presso “La Sapienza” Università degli Studi di Roma nel 

2006. Nel 2005 si specializza in omeopatia e omotossicologia presso la scuola superiore di 

omeopatia SMB Italia (in un corso triennale) e in seguito segue corsi di aggiornamento in omeopatia 

pediatrica. Si diploma in Shiatsu terapia presso la scuola “Shiatsu do” di Roma e studia due anni Tai 

Chi con Liron May presso la scuola di Roma. Segue dal 1999 il corso triennale di Naturopatia della 

scuola di Rudy Lanza presso la sede di Roma. Partecipa nel 1997 con Michael Shea al primo e 

secondo livello di tecnica cranio-sacrale e nel 1998 ad un corso annuale sui fiori di Bach in Svizzera. 

Frequenta nel 1996 Wake Forest University (North Carolina, USA), partecipando a corsi specialistici 

di cultura orientale, buddismo, induismo e sciamanesimo. 

Dal 1996 al 2007 vive tra oriente e occidente, dove incontra vari maestri spirituali e di yoga tra cui 

Pattaby Joys a Mysore , Sathya Sai Baba a Puttaparthi, India. A Los Angeles, California segue un corso 

di Kundalini yoga con Maya Fiennes. Studia otto anni Ashtanga yoga a Roma presso la scuola di Lino 

Miele e si diploma in yoga contemporaneo presso la scuola Odaka di R. Milletti. Si appassiona e si 

dedica allo studio dell’Hatha yoga e successivamente del metodo Iyengar. Dal 2008 lavora sulla 

realizzazione di un nuovo metodo di yoga olistico, il metodo VitalaYoga®; 

Nel 2011 inizia la fase di completamento di questo lavoro grazie ad alcune ricerche messe a punto 

insieme a professionisti specializzati anche in altre discipline, quali il metodo Pilates, la psicoterapia, 

la medicina complementare, la danza, nonché alcuni studi di letteratura filosofica. La sua formazione 

yoga è quindi caratterizzata da una visione ampia e completa che ha origine dalla fusione di queste 

diverse e profonde esperienze e che ha raggiunto la sintesi nel nuovo metodo VitalaYoga®. Nel suo 

insegnamento crede nell’interazione tra le proprie conoscenze per ottimizzare percorsi terapeutici, 

al fine di perseguire il benessere olistico dell’individuo. 

Dott. Antonino Frustaglia 

Laureato in Medicina e chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano nel 1979. 

È specializzato in Gerontologia e Geriatria presso l’Università degli Studi di Pavia. 

È specializzato in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso l’Università Federico II di Napoli. 

Diploma in Agopuntura Tradizionale Cinese presso la Scuola So-Wen di Milano. 

Dal 1983 Dirigente medico di ruolo dell’Istituto Geriatrico P. Redaelli sede di Vimodrone è divenuto 

Direttore Medico nel 1998 fino al pensionamento avvenuto il 31.12.18. 

È stato Professore a Contratto presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia 

dell’Università degli Studi di Pavia  ed Università Bicocca di Milano. 

Ha organizzato congressi, eventi scientifici e divulgativi in ambito geriatrico, cardiovascolare e sul 

tema dell’alimentazione. Svolge attività divulgativa scientifica anche attraverso canali radiofonici e 
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televisivi. Nel 2019 ha conseguito il I° Master sulla Longevità in salute organizzato dal prof. Franco 

Berrino. Partecipa alle attività territoriali di educazione e prevenzione della salute attraverso 

l’alimentazione, l’attività fisica e l’attività cognitiva in diversi Comuni dell’hinterland lombardo 

(Cernusco S.N., Bussero e Montichiari) ; partecipa a conferenze nelle scuole primarie e secondarie 

finalizzate all’educazione alimentare degli alunni, insegnanti, genitori e cittadini (es:plesso scolastico 

di Calcinato  – Brescia-). È promotore del Progetto EDUC.A.RE. di educazione alimentare alla dieta 

mediterranea nei luoghi di cura come presso l’Istituto P. Redaelli di Vimodrone. Il progetto è stato 

recentemente accolto con favore presso la III Commissione Sanità della Giunta Regionale Lombarda. 

Autore di diversi studi scientifici è coautore insieme con i prof.ri Aldo Emanuele Tàmmaro e Giorgio 

Casale del “Manuale di Geriatria e Gerontologia”  ed. McGraw-Hill e autore del libro “Gerontologia 

e Geriatria” ed. McGraw-Hill. 

 

Dott.ssa Stefania Piloni 

Medico specialista in ostetricia e ginecologia, docente in fitoterapia e medicine complementari alla 

facoltà di medicina dell’Università di Milano. È responsabile dell’ambulatorio di Medicina Naturale 

per la Donna del San Raffaele Resnati a Milano, in cui ogni giorno si dedica alle donne che scelgono 

cure integrate, naturali e tradizionali insieme. Collabora con riviste divulgative e trasmissioni 

televisive in cui offre riflessioni e consigli in tema di salute femminile. 

È mamma di Sofia e dei gemelli Sara e Giacomo. 

 

 

“Crediamo nella medicina integrata: creiamo nuovi terreni per sviluppare conoscenze e attitudini 

che possano migliorare la qualità di vita delle persone.” 

 

 


